
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Don bosco

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 18 Mai - Déjeuner

Haricots rouges et blancs à la coriandre

Cordon bleu X X X

Croq blé épinard fromage X X

Boulgour Bio pilaf X

Carottes à la ciboulette

Vache qui rit X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Mardi 19 Mai - Déjeuner

Chou blanc vinaigrette

Gnocchis sauce fromagère X X X

Courgettes àl'ail

Assortiment de fromages X

Assortiment de laitages X

Edam X

Compote de pommes

Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Mercredi 20 Mai - Déjeuner

Carottes râpées

Colombo de porc X X

Crêpe aux champignons X X X

Haricots beurre

Riz créole

Assortiment de fromages X

Assortiment de laitages X

Munster X

Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Tarte aux pommes X

Jeudi 21 Mai - Déjeuner
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Concombre ciboulette X X

Macaroni BIO carbonara X X

Pâtes à la napolitaine X X X X

Epinards à l'ail

Assortiment de fromages X

Assortiment de laitages X

Mimolette X

Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Fromage frais aux fruits X

Vendredi 22 Mai - Déjeuner

Céleri frais BIO rémoulade X X X X

Colin d'Alaska au basilic X X X X X

Blé X

Petits pois à l'étuvée

Assortiment de fromages X

Assortiment de laitages X

Fraidou X

Corbeille de fruits (dont 1BIO)
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